Height (ft/in)

Weight (pounds)

120( 130] 140
4’5" | 30[ 33| 35
46" | 29| 31| 34
47| 28] 30| 33
4'8”| 27 29 A
4'9” | 26| 28] 30
4101 25 27 29

B8R 6|89 8

39

38| 38

5’8" 26| 27) 29| 30| 32| 34| 35| 37 38
5'9” 36| 37| 38
510 35| 36| 37
51 34| 35] 36
6’0" 33| 34| 35
551!! 32 33‘ 3‘4
6’2" 31 32] 33 39
6’3" 30| 31] 33 38] 39
6’4" 29| 30| 32 37| 38| 39
6’5" 29] 30| 31| 32| 33| 34| 36| 37| 38| 39
6’6" 28| 29] 30| 31| 32| 34| 35| 36| 37| 38
6’7" 27 28] 29| 30| 32| 33| 34| 35| 36| 37
6’8" 26| 28| 29| 30| 31| 32| 33| 34| 35| 36
6’9" 26| 27] 28| 23| 30| 31| 32| 33| 34| 35
6’10 25| 26| 27| 28| 29| 30| 31| 32| 34| 35
WWW. THESKINNYCLINIC.COM *data source - National Obesity Education Initiative

Under Weight Normal Weight Over Weight Obesity Extreme Obesity
|:I BMI = under 18.5 - BMI=18.5-24.9 |:I BMI=25-29.9 |:I BMI=30-39.9 - BMI = 40 and over




